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iltuma plisma caur ékas norobe-

zojo$am konstrukcijam un ap-

kures, ventilacijas un kondicioné-

$anas sisttmu darbibas rezimu
energoefektivitate atkariga no projekte-
$anas stadija pienemtajiem iekséja gaisa
parametriem, kam janodro$ina veseligi un
komfortabli dzives un darba apstakli. Parak
zema telpu t° un nepietickama gaisa ap-
maina palielina saslim$anas risku. Tur-
pretim nepamatoti augsta telpu t° ziema
vai parak zema vasara un paaugstinata
gaisa apmaina ievérojami pasliktina ékas
energoefektivitati. Ir Joti svarigi atrast lidz-
svaru starp éku energoefektivitates radita-
jiem un iekséja gaisa parametriem.

Par optimaliem iekséja gaisa komforta
parametriem pienem +20-24 °C, relativo
mitrumu 40-60% un CO, saturu ne vairak
ka 1000 ppm (promiles) jeb vienu pro-
centa desmitdalu.

Izvéloties nepiecie$amo gaisa apmainas
apjomu telpas, kur vienigais piesarnojuma
avots ir cilvéki, janem véra pielaujama CO,
koncentracija. Starptautiskajos pétijumos
[1, 2] konstatéts: ja CO, saturs ir virs 800
ppm, novérojami tadi simptomi ka acu un
aizdegunes iekaisums, galvassapes, nogu-
rums un nespéja koncentréties. Ja CO,
koncentracija ir virs 1500 ppm, 79% res-
pondentu juta nogurumu, savukart 97%,
kas periodiski cie§ no migrénas, galvas-
sapes sakas jau tad, kad koncentracija bija
1000 ppm. Lai atvieglotu pielaujamas CO,
koncentracijas izvéli, izveidots grafiks
(1. att.), kura noradita attieciba starp cilve-
kiem, kas gaisa kvalitati novérté ka neap-
mierinoSu, un starpibu starp iekstelpu CO,
koncentraciju un ara gaisa koncentraciju,
sadalot $o starpibu tris kategorijas. Grafika
redzams: pat ja starpiba ir 450 ppm, kas at-
bilst A komforta kategorijai, aptuveni 15%

Fkas energoefektivitate
un termalais komforts

cilvéku tomér nebiis apmierinati, bet, ja
starpiba ir 1200 ppm, neapmierinati bas
30%. Tas parada, ka katrs cilvéks indivi-
duali uztver apkartéja gaisa kvalitati un
reagé citadi.

Galvenie mainigie parametri, kas ie-
tekmeé termalo komfortu, ir apkartéjas vides
un cilvéka individualie parametri. Apkar-
téjas vides parametrus raksturo gaisa t°,
mitruma saturs, gaisa kustibas atrums un
vidéja apkartéjo virsmu t°. Cilvéka indivi-
dualie parametri atkarigi no ta, ko vins dara
(fiziskas aktivitates limenis) un ka térpts.

Pienemts, ka cilvéku aktivitates limeni
izsaka ar ipasu meérvienibu MET (Meta-
bolic Equivalent of Task), ko izmanto, lai
aprakstitu cilvéka kermeni metabolisma
cela radito energiju. 1 MET = 58,2 W/m?.
Vidéja cilvéka kermena laukums ir 1,8 m>
Gulosa cilvéka metabolisma aktivitates li-
menis ir ap 0,7 MET, viegla darba laika -
1,1-2,2 MET, smaga fiziska darba laika -
lidz 6 MET. Precizaku informaciju par cil-
véka siltuma izdaljjumiem var atrast litera-
taras avotos par komforta parametriem
telpas, pieméram, Eiropas un ASHRAE
standartos [4, 5]. Cilvéka apgérba termisko
pretestibu novérté ar mérvienibu Clo.
1 Clo = 0,155 m?K/W.

Visgrtak pareizi izveléties tiesi iekseja
gaisa optimalo t°, jo ta atkariga no cilvéka
aktivitatém, apgeérba veida, no apkartéjo
virsmu t° un gaisa kustibas atruma. 2. at-
téla — profesora O. Fangera piedavatais
iekséja gaisa t° izvéles princips atkariba no
cilvéka aktivitates limena un apgérba
veida [6, 7].

Attéla dati Jauj izveléties iekséja gaisa t°,
nenemot véra apkartéjo virsmu t°. Ziema
telpas ar lielu aukstu virsmu ipatsvaru (logi,
nesiltinatas aréjas norobezojosas konstruk-
cijas) §1s metodes izmanto$ana nav pietie-
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kama, lai pilnigi novértétu komforta para-
metrus. Eiropas standarts ISO 7730 un ASV
standarts ASHRAE STD 55 nosaka opti-
malus iek$éja gaisa parametrus, izmantojot
ari telpas operativo t° un mitruma saturu.

Ja gaisa kustibas atrums telpa ir mazaks
par 0,20 m/s, cilvéka metabolisma limenis
ir 1,0-1,3 Met un ja nav tie$a saules staro-
juma, telpas operativo t° var noteikt, izman-
tojot $adu vienadojumu:

¢ = HHist oo

2 )

kur t - operativa temperatira, °C, f, -
apkartéjo virsmu vidéja starojuma tempe-
ratiira, °C.

Apkartéjo virsmu vidéjo starojuma t°
(3. att.) nosaka, zinot katras telpas norobe-
zojoso konstrukciju virsmu laukumu un
virsmu t°. VienkarSotajiem aprékiniem iz-
manto sadu vienadojumu:

¢ = HAIH2HA2413A3+~ oo

st AI+A2+A3+

kur fstytyt, — virsmu temperatiira, °C,
ApAzAGA, — attiecigo virsmu laukums,
m2 3
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