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Saturs

1. levad: 6
2. Uzturs 8
3. Muskulu aktivitate 11
4.  Psihe 13
5. Noridisanas 14
6. Sadzives un socialie apstak]i 15
7.  Klimats 16
8. Medicina 16
9. Hedoniskas indigas vielas 17
10. Traumas, nelaimes gadijumi un katastrofas---——-----—-—18
11. Higiéna 18
12.  Nobeigums 20

13.  Literatiiru saraksts 21
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